
9. – 22. OKTOBER 2016
ALPKULTUR TAGE LENK

www.alpkultur.ch

TAGESPROGRAMM 20. ÄLPLERFEST 
15. OKTOBER | GADEPLATZ LENK

BUUREMÄRIT, AB 09.30 UHR
Echte Lenker Produkte in grosser Auswahl. Ob Brote, Käse, 
Fleischwaren oder Handwerk, nur das Beste aus der Region. Der 
Märit wird musikalisch umrahmt vom Jodlerklub Raron und einer 
Ländlerkapelle.

BEGRÜSSUNG AUF DEM GADEPLATZ, 09.45 UHR

ZÜGLETE, AB 10.00 UHR
Bewundern Sie die liebevoll geschmückten Tiere. Stolz tragen sie 
Treicheln, Glocken und Blumenschmuck. Ab 10.00 Uhr führen Älpler 
stündlich ihre Kühe durchs Dorfzentrum. 

TIERISCHE MISSWAHL
Die Simmentaler Kühe sind weltweit bekannt. Auch in diesem Jahr 
wählt das Publikum die schönste Kuh. Sie stimmen ab und küren die 
schönste Lenkerin auf vier Beinen. Die Kandidatinnen werden um 
13.30 Uhr auf dem Gadeplatz präsentiert. Die Kürung «Miss Lenk 
2016» ist um 16.00 Uhr.

SCHÄTZSPIEL MIT VERLOSUNG
Machen Sie mit beim Schätzspiel und nehmen so an der Verlosung 
eines Kuhkalbes teil. Schätzen kann jeder, der im Besitz eines Fest-
abzeichens ist. Die Schätzfrage wird bei der Begrüssung bekannt 
gegeben. Die Verlosung findet um 15.30 Uhr statt.

ÄLPLERABEND, AB 20.00 UHR
Ein traditioneller Älplerabend. Geniessen Sie ab 20.00 Uhr den 
urchigen Abend und die einmalige Stimmung im geheizten Festzelt 
mit dem Jodlerklub Oberhofen, Chörli Beinwil und Ländlertrio
Chnüsperli Buebe.

EINTRITT
Tag: CHF 5.00 | Abend: CHF 10.00

BAR UND MUSIK ZUM JUBILÄUM
FREITAG, 14. OKTOBER, AB 20.00 UHR
Zum Jubiläum des Älplerfests wird die Bar auf dem Gadeplatz 
bereits am Freitagabend eröffnet. Ab 21.00 Uhr gibt es Live-
musik mit den Zirtinger Buam aus der Steiermark.

ÄLPLERZMORGE
SONNTAG, 16. OKTOBER, AB 09.00 UHR
Den Besuchern wird im Festzelt auf dem Gadeplatz Lenk ein reich-
haltiges Frühstücksbuffet mit einheimischen Produkten geboten. 
An den Ständen gibt es Alpkäse und Produkte vom Hof von einhei-
mischen Bauernbetrieben zu kaufen.

Preis Erwachsene: CHF 22.00
Preis Kinder (bis 16 Jahre): CHF 14.00

10. HORNUSSERTURNIER & PARTY
SAMSTAG, 22. OKTOBER, AB 11.30 UHR
Ab 11.30 Uhr treten zum zehnten Mal 250 aktive Hornusser aus der 
ganzen Schweiz gegeneinander an. Nach dem Turnier wird dem Pu-
blikum ab 16.00 Uhr im Dorfzentrum ein farbenprächtiger Umzug 
geboten. Am Abend sorgen ab 20.00 Uhr die «ChueLee» für Stim-
mung im Festzelt auf dem Gadeplatz Lenk. 

Eintritt Hornusserparty: CHF 10.00

WEITERE HÖHEPUNKTE

ALPKULTUR-GÄSTEAPÉRO VOR DEM TOURIST CENTER LENK
DIENSTAG, 11. & 18. OKTOBER, AB 16.00 UHR
Lokale Produkte werden zur Degustation offeriert. Der Gästeapéro 
mit volkstümlicher Unterhaltung und einem Streichelzoo.

STUBETE IM HOTEL KREUZ, FREITAG, 14. OKTOBER
STUBETE IM RESTAURANT ZUM GADE, FREITAG, 21. OKTOBER
Einen gemütlichen Abend bei einer urchigen Stubete mit verschie-
denen Musikkapellen. Ab 19.00 Uhr.
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VIEHBEURTEILUNG 
Was bedeutet die Zahlenkombination 44 44 93, die Abkürzung VZG? 
Werner Bratschi, kantonaler Viehschauexperte, besucht mit Ihnen 
die Viehschau an der Lenk. Mit ihm werden die Kühe aus den Augen 
eines Experten begutachtet.

Datum	 Di., 11. Oktober | Mi., 12. Oktober
Zeit	 10.00 – 11.30 Uhr
Treffpunkt	 09.50 Uhr vor dem Tourist Center Lenk
Kosten	 Gratis
Teilnehmerzahl	 Max. 10 Personen pro Tag
Anmeldung	� Bis am Vortag bei Lenk-Simmental Tourismus

WEBEN
Die fachkundigen Frauen des Webateliers Obersimmental führen 
Sie in die traditionelle Technik des Webens ein. Geniessen Sie die 
Handarbeit mit Schiffchen und Spule, im Einklang mit dem Treten 
der Füsse an einem grossen Webstuhl.

Datum	 Di., 11. | Do., 13. | Fr., 14. Oktober
	 Di., 18. | Do., 20. | Fr., 21. Oktober
Zeit	 13.00 – ca. 17.00 Uhr
Treffpunkt	 Schulhaus Matten, Matten bei St. Stephan
Kosten	 CHF 40.00 pro Person, inkl. Material
Teilnehmerzahl	 Max. 3 Personen
Anmeldung	� Bis am Vortag bei Lenk-Simmental Tourismus

HORNUSSEN
Versuchen Sie, den Nouss so weit wie möglich ab dem Bock zu 
schlagen. Die Mitglieder der Hornussergesellschaft Utzigen ver-
mitteln Ihnen Tipps und Tricks.

Datum	 Sa., 22. Oktober
Zeit	 Zwischen 11.30 – 14.30 Uhr
Treffpunkt	 Ey (Richtung Talstation Metsch)
Kosten	 CHF 5.00 pro Person
Anmeldung	� Ohne Anmeldung

EXKURSION AUSSICHTEN UND ARCHITEKTUR
Dorfexkursion an der Lenk mit Wanderleiterin Daniela Nieder-
hauser. Die Architektin und FengShui Beraterin hat spannendes 
Hintergrundwissen zur Simmentaler Architektur,
Gestern - Heute - Morgen, für Sie bereit.

Datum & Zeit	 Di., 11. & 18. Oktober | 10.00 oder 13.30 Uhr
Kosten	 CHF 25.00
Anmeldung	 Bis am Vortag bei Daniela Niederhauser
	 079 376 21 79

WORKSHOPPROGRAMM ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

PACKAGE ÄLPLERFEST 

TRADITION LIVE MITERLEBEN | 14. – 16. OKTOBER 2016
2 Übernachtungen im Hotel, inklusive Bergbahnen.
Festabzeichen und Wahlzettel «Miss Lenk 2016», Eintritt Unterhal-
tungsabend Älplerfest, Eintritt Älplerzmorge. Preis: ab CHF 144.00

INFORMATIONEN UND BUCHUNG
Lenk-Simmental Tourismus | www.lenk-simmental.ch/pauschalen

SIMMENTALER SCHERENSCHNITT
Die Technik des Simmentaler Handwerks Scherenschnittschneiden 
erlernen und unter Anleitung von Elisabeth Beutler, leidenschaftliche 
Scherenschnittkünsterlin, einen eigenen Scherenschnitt schneiden.

Datum	 Do., 13. Oktober
Zeit	 14.00 – 16.00 Uhr
Treffpunkt	 Bergrestaurant Iffigenalp Lenk
Kosten	 CHF 45.00 pro Person inkl. Erinnerungsstück
Teilnehmerzahl	 Mind. 2 | max. 4 Personen
Alter	 Ab 12 Jahren
Anmeldung	� Jeweils bis am Vortag 12.00 Uhr bei Elisabeth 

Beutler 079 509 57 36

BLUMENSCHMUCK
Helfen Sie mit, den Blumenschmuck der Kühe für die Zügleten vom 
Älplerfest vorzubereiten. Die einheimischen Frauen freuen sich auf 
Ihre Mithilfe.

Datum	 Fr., 14. Oktober
Zeit	 13.30 – 16.30 Uhr
Treffpunkt	 13.00 Uhr vor dem Tourist Center Lenk
Kosten	 Gratis
Teilnehmerzahl	 Max. 8 Personen
Anmeldung	� Bis am Vortag bei Lenk-Simmental Tourismus

BUCHEN :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

SCHWYZERÖRGELI | WOCHENKURS SONNTAG BIS FREITAG
Der Schwyzerörgeli-Kurs ist vom Forum für Musik und Bewegung 
organisiert. Die Leitung hat Stephan Zeller.

Stephan Zeller schafft es, die Teilnehmer auf wunderbare Art und 
Weise mit viel Wissen, Humor und vor allem praktischer Erfahrung 
und grosser Musikalität in die Kunst des ursprünglichen Schwyz-
erörgeli-Spiels einzuführen. Am Ende der Woche ist ein erstes Er-
folgserlebnis sicher - und dies mit einer grossen Portion Spass und 
Unterhaltungswert.

Leitung	 Stephan Zeller, Lenk
Datum	 So., 9. bis Fr., 14. Oktober
Zeit	 So. 11.30 – 13.00 Uhr, Mo. bis Fr. 14.45 – 16.15 Uhr
Kosten	 CHF 350.00 inkl. Rahmenprogramm Forum
Anmeldung	� Bis am 15. September, Anmeldung per Mail an
	 stiftung-kultur-lenk@bluewin.ch oder über die Website 	
	 www.forum-fuer-musik-und-bewegung.ch
		
In unserem Kurs werden wir die Grundbegriffe des Örgelispiels, das 
Arrangement und das richtige Halten des Örgelis kennenlernen, und 
gewinnen dazu einen Einblick in die verschiedenen Stilrichtungen, 
Formationen und das Vokabular des Örgelispiels. Bei all der Theo-
rie steht jedoch die Praxis immer im Vordergrund. Übrigens kom-
men auch interessierte etwas fortgeschrittene Örgeli-Spieler ohne 
weiteres auf ihre Kosten. Alles in Allem ein Kurs, der das Herz aller 
Musikfreunde erfreuen wird.


