
 

 

 

 

 

 

Wanderprogramm 2020 für Senioren 

 

 

 

 



 

Winterwanderungen jeweils am Sonntag 

 

26. Januar Winterwanderung Heinzenberg 

23. Februar Winterwanderung Klosters-Monbiel 

22. März Winterwanderung Obersaxen 

 

 

 



Sommerwanderungen jeweils am Donnerstag 

 

2. April Frühlingswanderung Stäfa-Rapperswil 

Wanderzeit: 3 ½ Std.  

Auf/Abstieg: 320/380m 

 

30. April Pfäffikon-Rapperswil-Schmerikon 

Wanderzeit: 4 Std. 

Auf/Abstieg: 100 m 

 

7. Mai Sagogn-Castrisch-Ilanz 

Wanderzeit: 3 ½ Std. 

Auf/Abstieg: 350 m 

 

21. Mai Orchideen, Valendas-Conn-Trin 

Wanderzeit: 4 Std. 

Auf/Abstieg: 500/400 m 

 

4. Juni Rheintaler Höhenweg Berneck-Altstätten 

Wanderzeit: 4 Std. 

Auf/Abstieg: 500 m 

  

18. Juni Ländle: Steg Valünatal 

Wanderzeit: 4 Std. 

Auf/Abstieg: 500m 

 

2. Juli Bergfrühling Spinas-Zuoz  

Wanderzeit: 4 ½ Std. 

Auf/Abstieg: 540/660 m 

 

 



6. August Davos Wolfgang-Gotschnaboden-Klosters 

Wanderzeit: 3 ½-4 Std. 

Auf/Abstieg: 400/800m 

 

20. August Lü-Tamangur-S-charl 

Wanderzeit: 4 Std. 

Auf/Abstieg: 450/550 m 

 

3. September Oberalppass-Rueras  

Wanderzeit: 4 Std. 

Auf/Abstieg: 460/1000 m 

 

17. September Vella Triel-Hitzeggen-Surcuolm 

Wanderzeit: 4 Std. 

Auf/Abstieg: 600/800 m, 

 

 

 



1. Oktober  Vazerol-Brienz-Filisur 

Wanderzeit:3 ½  Std. 

Auf/Abstieg: 400 m  

 

15. Oktober Goldenes Val di Campo 

Wanderzeit: 4 Std. 

Auf/Abstieg: 400/800 m 

 

29. Oktober Abschlusswanderung 

noch offen 

 

 



Allgemeine Informationen 

 

Alle Wanderungen werden durchgeführt von Marianne Stauber 

Anmeldungen: Tel. 076 200 53 44 oder marianne.stauber@bluewin.ch 

 

Die Winterwanderungen finden jeweils am Sonntag statt, die 

Sommerwanderungen jeweils am Donnerstag alle zwei Wochen. 

 

Ausrüstung: Wanderschuhe, wetterfeste Kleidung, Wanderstöcke, 

Mittagsverpflegung. 

 

Programmänderungen bleiben vorbehalten. 

 

Die Versicherung ist Sache des Teilnehmers / der Teilnehmerin. 

Unkostenbeitrag: Fr. 7.– pro Wanderung. 

An- und Abmeldungen bitte direkt an die Wanderleiterin. Telefon bitte am 

Samstag (Winter) resp. Mittwoch (Sommer) vor der Wanderung zwischen 

18.00 und 19.00 Uhr oder E-Mail. 

Die genauen Angaben zu den Wanderungen werden im reformiert. und 

jeweils eine Woche vorher im Amtsblatt der Stadt Chur in der Rubrik 

"Reformierte Kirche Chur" publiziert.  

 

      


