TELL-CROSS UM DEN VIERWALDSTATTERSEE — SCHWER

Aufden Trails der Freiheitskampfer

Derverwinkelte Vierwaldstattersee mit
seinenumliegenden Bergen, mittenim
Herzen der Schweiz, gehort zu den interes-
santesten Regionender Alpen. Er giltals
das geschichtliche, geografische und
touristische Zentrum der Zentralschweiz
und wird gerne auch als «Wiege der
Schweiz» bezeichnet. Dazu beigetragen
hat selbstverstandlich der Mythos vom
Rutlischwur.

Im 13. Jahrhundertsoll sich einimmer
grosser werdender Widerstand gegen die
unterdruckenden Landvogte eingestellt
haben. 1291 wurde schliesslich unter den
drei Urkantonen (Uri, Schwyz und Unter-
walden) ein Bundesbrief verfasst. Dieserre-
gelte gegenseitigen Beistand, Schlichtung
von Streitereien und das Verbot von frem-
den Richtern. Der Brief geriet lange Zeit
inVergessenheitund wurde erstab dem
19. Jahrhundert, gegenuberanderen Bun-
desbriefen ausjener Zeit, wieder hervor-
gehoben. Der Mythos vom Rutlischwur
unddie Legende um den Schweizer Frei-
heitskampfer und Nationalheld Wilhelm
Tellist—auch wenn nicht wirklich belegt -
tief verankertin der Zentralschweiz und
pragtdie Region bis heute.

Ab dem Spatmittelalter stellt der Vierwald-
stattersee eine politisch verbindende Funk-
tion dar, da er die Grenze zwischen den

so genannten «Waldstatten» Luzern,
Schwyz, Uri, Nid- und Obalden bildet. Ein-
zigartigund fur uns Biker besonders
spannend, istdie geographische Lage des
Sees. Ervereintalle drei Landschaftstypen
der Zentralschweiz und bietet eine un-
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glaubliche Bandbreite von Tourenmoglich-
keiten. Der tiefblaue See — aufgegliedertin
insgesamt neun Seebecken —reicht mit
dem Urnersee aus deralpinen Bergwelt
hinaus, fuhrt weiter durch voralpine Berg-
regionen und endetim hugeligen Flach-
land beim Luzerner und Kussnachter
Seebecken. Seine Seeufer werden von
idyllischen Wiesenhtgeln wie auch von
wilden, senkrechten und fast 3000 Meter
hohen Fels-und Gletschergipfeln ge-
saumt. Diese atemberaubende Land-
schaftsvielfalt kombiniert mit der grossen
Fulle an Wegen und Routen machtdie Um-
rundung des Vierwaldstattersees zu einem
pesonders abwechslungsreichen Bike-
erlebnis. Wir werden von wunderbaren und
spektakularen Singletrails, anspruchsvollen
Up-und Downhills, einmaligen Land-
schaftsbildern und Panoramas richtigge-
hend verwohnt. Die Kurs-Schifffahrt mit
den uber 30 Anlegestellen ermoglichtviele
weitere Tourenmoglichkeiten und garan-
tierteinzigartige Erlebnisse.

Kurz-Infos
Datum: 29.-31. Mai 2020
Tour-Art: Cross mit Gepack-

transport
Konditionslevel: 3+4*
Techniklevel: S1, selten S2
AnzahlTouren: 3

TotalHm: 6100
Totalkm: 173
Guides: Lukiund Mathias

* Leveleinteilung siehe «Infos»
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Touren

Unsere Bikeregion

Die Tourum den Vierwaldstattersee fuhrt
nie Uber die 1800 Meter-Marke hinaus.
Dajedochsamtliche Aufstiege an den
Uferndes Vierwaldstattersees (434 m u. M)
beginnen, kommteinigesan Hohen-
metern zusammen. Durch die unzahligen
Routenvariationen und das grosse Angebot
an offentlichen Verkehrsmitteln inkl. der
Schiffe, kann jede Etappe praktisch nach
Belieben angepasstwerden. Die Uferlange
des Vierwaldstattersees betragt 150 Kilo-
meter —wir umkreisen ihn beidieser Tour
komplett. Im Fruhjahr, wenn die saftigen
Wiesen involler Blute stehen, ist diese Tour
besonders schon. Aufherrlichen Wegen
biken wir Uber saftige Alpweiden und durch
duftende Walder. Im See spiegeln sich die
schnee-und gletscherbedeckten 3000-er
des Urnerlandes. Sie stehen inintensivem
Kontrastzum azurblauen Himmel. Kombi-
niertmitdem Gebimmel der Kuhglocken
wird geradezu eine typische Schweizer
Postkartenidylle vermittelt.

Aufunseren Touren verknupfteich einige
derschonsten und aussichtsreichsten
Wege der Region. Wir erleben dabeiden
Hauch der Geschichte und die Faszination
derInnerschweizer Bergwelt.

Die Trailuntergrunde sind meist Waldbo-
denund Wiesengelande. Kurzzeitig gibt es
auch malverblockte, wurzlige und knifflige
Trailabschnitte. Auf vielen Trailmeternistes
verspielt. Die Uphills fuhren uber schmale
Bergstrassen, Forstwege und auch Uber
Trails. Gerade in diesen Abschnittenistviel
Power gefordert. Die Touren sind zwischen
35und 70 Kilometer lang und weisen 900
bis 3050 Hohenmeter auf. Fur die genuss-
volle Teilnahme ist eine gute Kondition und
Fahrtechnik erforderlich (Level 3; siehe
Homepage).

Rundum den 114 Quadratkilometer gros-
sen Vierwaldstattersee gibtes aus
verschiedenen Epochenund Zeiten eine
Vielzahlan kulturhistorischen Beson-
derheiten und Sehenswurdigkeiten zu ent-
decken. Einige davon konnen wir mit

dem Bike gar «erfahren». Besonders
augenscheinlich sind die grossen und Uber
hundertjahrigen Bergbahnprojekte
dierealisiert wurden und bis heute in
Betrieb. Als der aufkommende Tourismus
die Zentralschweiz erreichte wurde an der
Rigidie erste Bergbahn Europasin Betreib
genommen und am Pilatus die steilste
Zahnradbahn der Welt gebaut. Aber auch
aufdem See wirkte der Pioniergeistund
so verkehrthier bis heute eine rund hun-
dertjahrige Dampfschiffflotte die mit funf
Schiffen die grosste der Weltist. Aber auch
dieidyllische Rutliwiese, wo der Schwur
zur Eidgenossenschaft geleistet wurde, die
Hohle Gasse wo einst Gessler von Tell
erschossenwurde oder die weltberthmte
Kappelbrucke oder die Museggmauerin
Luzern gehoren zu alldiesen Sehens-
wurdigkeiten. Die Liste konnte mitdem
Tell-Denkmalin Altdorf, dem Winkelried-
Denkmalin Stans oder dem Verkehrshaus
der Schweiz und dem Bourbakimuseum
in Luzern nach Belieben fortgesetzt
werden. Aber auch unzahlige wunder-
schone Profan-und Sakralbauten gibtes
zu entdecken.

Der Vierwaldstattersee waram Ende der
letzten Eiszeit, vorrund 12000 Jahren,

ein Gletscherrandsee des sich zurtckzie-
henden Reussgletschers.am Ende der Eis-
zeit. Im Gletschergarten Luzern zeigt eine
Dokumentation die Geschichte der Alpen,
der Eiszeiten und der Gletscherinden
Zentralalpen. Zu den fruhesten mensch-
lichen Spurenam See gehorten die neoli-
thischen Seeufersiedlungen aus dem
5.bis4. Jahrtausendv. Chr. bei Stansstad-
Kehrsiten. In Alpnach fand sich eine
romische Villa. Spatestensim 7. Jahrhun-
dertliessensich Alemannen nieder.

Am Ausfluss der Reuss entstandim 12. und
13.Jahrhundertdie Stadt Luzern, rund um
den Seedie Landerorte Uri, Schwyz und
Unterwalden. Der neu entstandene regio-
nale Markt mit Luzern und der Verkehr Gber
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den Gotthard fuhrten zum Aufbau eines
Transportwesens. Biszum Bau der Axen-
strasseindenJahren 1863 bis 1865 war der
Wasserweg die einzige ausdem Norden
mogliche Verbindung zum Kanton Uriund
weiter Uber Gotthardpass zu den italie-
nischen Hafen am Mittelmeer. Das giltauch
fur die Pilgerwege des Mittelalters nach
Rom. Damals wechselten in Fluelen
Reisende und Guter vom Maultier oder der
Postkutsche auf das Schiff.

Inden Wintern 1929 und 1963 froren

der Alpnachersee und die Luzerner Bucht
letztmals komplettzu. Ausdem 17. und

19. Jahrhundert sind Vereisungen des
ganzen Sees dokumentiert.

Kulturelle und historische Eigenheiten

des Seegebietes sind die eigenstandige
Rezeption deritalienischen Renaissance
und des Barock oder der Einfluss der
Gegenreformation, aber auch die Klein-
raumigkeit des lokalen Brauchtums

und der Mundarten.

Unsere Unterkunfte

So abwechslungsreich unsere Tour ist, so
abwechslungsreich sind unsere Unter-
kunfte. Die erste Nachtverbringen wir
ineinem frisch renovierten Hotel mit See-
anstossund Blick uber den See. Die zweite
Nachtverbringen wirim heimeligen und
weitabgelegenen Berggasthaus miturigen
Zimmern und das Ganze tausend Meter
Uberdem See. In beiden Hotels geniessen
wir ein wunderbares Ambiente mitganz
viel Herzlichkeit.

Klimaund Wetter

Das Klimarund um den fohnbegUnstigten
undvon Bergen geschutzten Vierwald-
statterseeistim Vergleich zu anderen Regi-
onenderdeutschsprachigen Schweiz
relativmild; die Vegetation gleicht zum Teil
derjenigen des Kantons Tessin. Die Tem-
peraturen werdenum ca. 20° C betragen.
Ab 1400 mu. M. undinden fruhen Morgen-
stunden wird es jedoch deutlich kthler
sein. Der hochste Punktden wir erreichen,
liegtauf1800 mu. M.
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Blick uber den See Richtung Burgenstock und Rigi

Tagl: 68km /2150 Hm

Der Tag startet bereits «historisch» mit
einem kurzen Abstecher zur alten Stadtbe-
festigung von Luzern —der Museggmauer.
Aussichtsreich biken wir Uber den viel
sagenden Sonnenberg und die Auslaufer
des Pilatus. Hoch Uber dem See werden
wir bereits mitden ersten wunderbaren
Panoramaaussichten zu Rigi, Burgenstock
und Uber die Stadt Luzern verwdhnt. Die
kleinen Bergkantone Ob-und Nidwalden
werden erreicht. Die Bevolkerungistnoch
festmitihren Traditionen verbunden

und sie sind stolz auf inre Heimat zwischen
dem See undden hohen Bergen. Lange
Zeitwaren diese beiden Kantone von
Luzernaus nur Uber den Seeweg oder

einen Passubergang erreichbar. Die See-
enge zwischen Alpnachersee und Vier-
waldstattersee so wie die enorm steilen
Flanken des Loppers waren bis 1860

ein schierunuberwindbares Hindernis.
Erstdann schaffte man es, eine steinerne
Brucke Uber die 100 Meter breite Seeenge
sowie eine «kmoderne» Uferstrasse zu
bauen.
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Uber dem Urnersee mit Blick Richtung Gitschen, Uri Rotstock und Oberbauen

Tag2:70 km /3050 (optional 2700) Hm

Wir sind definitivangekommen inden
Voralpen und Alpen. Wir machen machtig
Hohe und geniessen bereitsam Morgen
eine beeindruckende Weitsicht vom Bur-
genberg, uberdas Mittelland bis zum Jura
hinaus. Knackig und verspielt wird die
Urner «Enklave» Seelisberg erreicht —der
vielleicht malerischste Orthoch Uber dem
Vierwaldstattersee. Wir blicken nun zum
weitunter uns gelegenen Urnersee und ge-
niessen zugleich einen beeindruckenden
Blickindie Urnerberge hinein. Die fast
3000 Meter hohen Berge mitihren Glet-
schernwirkenimposant. Hierim Wohnkan-
tonvon Tell erinnertnoch so einiges an

diesen Freiheitskampfer. Der Fjordahnliche
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Urnerseeistder wildeste Teildes Sees und
an seinen Ufernist Schweizer Kulturge-
schichte geschrieben worden.

Der zweite Tourenteil fordertdann noch
malalles undistderanspruchsvollste Ab-
schnittdes ganzen Cross's. Dafur werden
wiram Abend und 1000 Meter uber dem
See miteinem super-Panorama und einem
Sonnenuntergang von der eindrucklichs-
ten Sorte belohnt.
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Blick von der Rigi Richtung Stanserhorn

Tag3: 35km/900Hm

So beeindruckend der Sonnenuntergang
am Abend war, so beeindruckend istder
Aufgang dannam Morgen wenn sie hinter
einem Meervon Berggipfeln dann langsam
am Horizontauftaucht. Esistruhigund

wir biken in den warmen Sonnenstrahlen
mitten in diesen wunderbaren Tag hinein.
Bereitsinden fruhen Morgenstunden
erreichen wir den Gipfelder Rigi —wir
habenihn furunsalleine. Das einmalige
360°-Panorama dieses Bergesist weit-
herum bekanntund verlienihrden Beinah-
men «Konigin der Berge». Von hier obenist
fastunsere gesamte Tour zu erkennen,
unter uns glitzern der Vierwaldstatter- und

Zugersee und im Hintergrund glanzenim
klaren Morgenlichtdie gletscherbedeckten
Gipfelder Zentralschweizer Alpen. Schone
Singletrails fUhren uns einmal mehr wieder
zuruck, respektive hinunter zum See. Hier
am nordlichsten Seebecken liegt Kuss-
nachtund eine weitere Wirkungsstatte von
Tell. Ineiner Burg wohnte angeblich der
tyrannische Landvogt, welcherim Mittelal-
terdie Innerschweiz unterdruckte. Dieser
legte sichauch mitTellan, wasihmdannin
der bekannten «Hohlen Gasse» zum Ver-
hangnis wurde...
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