DAS SAUNAMEISTER-ABC

SAMSTAG, 27. UND SONNTAG, 28. APRIL 2019

In der Schweiz ist das Berufsbild des «Saunameisters» noch nicht sehr bekannt und
der Beruf gehort zu den aussergewohnlicheren Tatigkeiten. Dies obwohl Wellness
mehr denn je im Trend ist. Darum schenken wir dem Beruf zwei Tage unsere volle
Aufmerksamkeit: Wirken Sie bei kostenlosen Workshops personlich mit und schauen
Sie den Experten bei ihrer Tatigkeit Uber die Schulter.

www.taminatherme.ch/events
Telefon +41 (0)81 303 27 40
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EINEN TAG SAUNAMEISTER-LUFT SCHNUPPERN

Unter anderem aufgrund des Mangels an Schweizer Fachkraften in den nationalen
B&dder- und Saunabetrieben wurde die Schweizer Aufguss Meisterschaft 2019 abge-
sagt. FUr uns als Pionier der Schweizer Saunaszene ein klares Zeichen: Es ist hochste
Zeit sich intensiv fUr die «<Nachwuchsférderung» einzusetzen und damit fir den nach-
haltigen Erhalt und Entwicklung der Schweizer Sauna- und Aufgusskultur zu sorgen.

Lernen Sie bei kostenlosen Workshops die Vielfalt des Berufs kennen und vielleicht
sogar lieben. Die Themenschwerpunkte richten sich an Saunaneulinge, Saunafans,
Aufguss-Newcomer und auch Profis. Schnuppern Sie Saunameister-Luft und wer
weiss: Vielleicht machen Sie am Ende des Tages einen Aufguss fUr Gaste und Profis?

PROGRAMM UND WORKSHOPS

An beiden Tagen finden ab 13.30 Uhr verschiedene Workshops statt. Alle sind
kostenlos und werden von Fachkraften durchgefihrt (Dauer: 30-45 Minuten).
Die Anmeldung erfolgt direkt vor Ort in der Bistro Lounge Hermitage:

e Der Saunameister - Portrat und Vorstellung von Beruf und Tatigkeiten

o Die atherischen Ole - Herstellung und Verwendung der liquiden Naturwunder
o Die Wedelkunst - Schulung und Anwendung der Basistechniken

o Der Aufguss - Ablauf und Bestandteile eines klassischen Aufgusses

o Das Peeling - Zubereitung, Anwendung und Wirkung eines Peelings

o Die unterschatzte Arznei - Wirkung des Saunierens auf den Korper

Zudem erwartet Sie fur die Erholung vor, zwischen oder nach den Workshops ein
attraktives und abwechslungsreiches Aufgussprogramm.

SAUNAMEISTER AUS LEIDENSCHAFT

«Die Difte - in Form dtherischer Ole - sind meine
Leidenschaft. Hier in der Tamina Therme haben wir
mehr als 80 solcher Ole im Angebot. Damit kann ich

die Gaste in der Sauna auf eine faszinierende Reise
mitnehmen.» Benoit de Bock, Fachleiter Sauna

Der Facettenreichtum des Berufs Saunameister haben
Benoit so in seinen Bann gezogen, dass er den gelern-
ten Job als Brickenbauer an den Nagel gehangt hat.
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