TRAININGSLOKAL

Trainingsraum Zirkusschule Grissini
Dammstrasse 18, Zug

KURSKOSTEN
60 Min.-Kurs: 330.— CHF/Halbjahr
90-120 Min.-Kurs: 460.— CHF/Halbjahr

Die Kurse finden nur bei geniigend Anmeldungen statt.

ANMELDUNG/KURSBESTIMMUNGEN
Anmeldeformular unter
www.zirkus-grissini.ch/zirkusschule/zirkuskurse

LEITUNG ZIRKUSSCHULE

Sara Steiner, Klosterweg 7, 8913 Ottenbach
Fragen/Informationen: sara.steiner@zirkus-grissini.ch
oder 079 336 13 41

www.zirkus-grissini.ch

ZIRKUS
SCHULE




KURSANGEBOT aucusT 2019 is juLi 2020

ZWERGE ZIRKUSSCHNUPPERN
FUR KINDER AB 3 JAHREN

Rollen, Kriechen, Drehen, Hiipfen
auf dicken und dinnen Matten, am
Trapez hangen, auf einer Slackline

balancieren, Geschichten horen, Verse

und Lieder lernen, mit dem Zirkusma-
terial spielen und neues erfinden

KURS 1: MO, 9-11 UHR
LEITUNG NORA GASSNER

KURS 2: DI, 9-11 UHR
LEITUNG CATHERINE FEGER

KURS 3: MI, 9-11 UHR
LEITUNG SARA STEINER

KURS 4: FR, 9-11 UHR
LEITUNG NORA GASSNER

ZIRKUSSCHNUPPERN

FUR KINDERGARTENKINDER
Spielerisches Lernen der Grund-
formen der Bodenakrobatik, erstes
Balancieren auf Fassern oder Seil,
mit Tichern, Ringen, Béllen spielen
und jonglieren, Kunststiicke am
Trapez oder Vertikaltuch wagen

KURS 5: MO, 13.30-14.30 UHR
LEITUNG NORA GASSNER

KURS 6: DI, 15.15-16.15 UHR
LEITUNG ANNA BOTTA-GATTIKER

KURS 7: DO, 13.30-14.30 UHR
LEITUNG ANNA BOTTA-GATTIKER

KURS 8: FR, 13.30-14.30 UHR
LEITUNG NORA GASSNER

GRUNDTRAINING, ZIRKUS ALLERLEI
FUR SCHULKINDER

Spielerisches Einwéarmen, Kriftigen
und Dehnen, Kennenlernen der
Grundelemente der Bodenakrobatik
(Rolle, Rad, Kopfstand etc.), Jong-
lieren, Balancieren auf dem Seil und
Einrddern, Luftartistik (Trapez, Tuch)

KURS 9: ANFANGER/MITTEL
MO, 14.45-16.15 UHR
LEITUNG SARA STEINER

KURS 10: FORTGESCHRITTENE
MO, 16.45-18.15 UHR
LEITUNG SARA STEINER

KURS 11: ANFANGER/MITTEL
Mi, 13.30-15.00 UHR
LEITUNG SARA STEINER

KURS 12: FORTGESCHRITTENE
Mi, 15.00-16.30 UHR

LEITUNG IRINA STEINMANN, SARA
STEINER

KURS 13: ANFANGER/MITTEL
DO, 14.45-16.15 UHR
LEITUNG ANNA BOTTA-GATTIKER

KURS 14: ANFANGER/MITTEL
FR, 14.45-16.15 UHR
LEITUNG SARA STEINER

GRUNDTRAINING, LUFTAKROBATIK
FUR SCHULKINDER

Spielerisches Einwiarmen, Kraftigen
und Dehnen, Kennenlernen der
Grundelemente der Bodenakrobatik
(Rolle, Rad, Kopfstand etc.), Formen

am Trapez und am Vertikaltuch iiben

KURS 15: ANFANGER/MITTEL
DI, 13.30-15.00 UHR
LEITUNG ANNA BOTTA-GATTIKER

KURS 16: FORTGESCHRITTENE
DO, 18.15-19.45 UHR
LEITUNG ANNA BOTTA-GATTIKER

GRUNDTRAINING, VERTIKALTUCH
FUR SCHULKINDER AB 9 JAHREN
Spielerisches Einwiarmen, Kraftigen
und Dehnen, Kennenlernen der
Grundelemente der Bodenakrobatik
(Rolle, Rad, Kopfstand etc.), Formen
am Vertikaltuch tiben

KURS 17: ANFANGER
DO, 16.45-18.15 UHR
LEITUNG ANNA BOTTA-GATTIKER

ZIRKUS FUR ERWACHSENE

FOR MANN & FRAU

Grundelemente der Bodenakrobatik
kennen lernen Figuren am Trapez
und Vertikaltuch ausprobieren, sowie
die ersten Balancierversuche auf der
Slackline, Fassern oder Kugeln und
mit Béllen Jonglieren

AUF ANFRAGE
LEITUNG BARBARA URFER WYSS




