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Grep da Plaids und  
Blumenwiesen bei Brigels 
 
 
 
 
 
mit Ruedi Zuber  
Wanderleiter / GeoGuide Sardona 
 
 

Dardin – Val Cuschina – Sontga Clau – Grep da Plaids – Plaun las Stailas – Breil/Brigels  
 
Oberhalb Dardin zweigen wir ab in die Val Cuschina. Beim ehemaligen Kalkbrennofen steigen wir weiter zu den 
farbenprächtigen Wiesen von Sogn Martegn und Sontga Clau. Nach der Kapelle geht es etwas steiler durch 
den Tuliu, einen wohl einst föhrendominierten Wald, hinauf zum Plaun da Plaids. Vom Grep da Plaids mit sei-
nen bizarren Rauhwacketürmen geniessen wir eine herrliche Rundsicht über die Surselva und die angrenzen-
den Bergketten. Wir befinden uns mitten im Ursprungsgebiet der Glarner Hauptüberschiebung, dem Kernstück 
des UNESCO-Welterbes Tektonikarena Sardona. Anhand der Geologie lassen sich die Prozesse der Gebirgs-
bildung nachvollziehen. Ein grosses Moor und verschiedenartige Waldtypen sind weitere Höhepunkte dieser 
abwechslungsreichen Wanderung. Auf einem aussichtsreichen Panoramaweg über Maiensässe und vorbei an 
der Kapelle Sogn Giacun erreichen wir das Dorf Breil/Brigels. 
 
Angaben zur Wanderung: 
- mittelschwere Bergwanderung; SAC Wanderskala T2 (etwas steiler Aufstieg zum Plaun da Plaids) 
- reine Gehzeit 3 ½ - 4 h; Aufstieg 610 m; Abstieg 350 m; Distanz 8.3 km 
- höchster Punkt: 1600 m ü.M. (Grep da Plaids) 
- Treffpunkt: 09:00 h Dardin vitg (08:55 h Ankunft Postauto von Tavanasa),  
- Verabschiedung: 16:00 h Breil/Brigels (16:20 h Abfahrt Postauto Breil/Brigels posta) 

Ausrüstung: 
- Bergwanderausrüstung; gutes Schuhwerk mit Profilsohlen 
- Fotoapparat  
- Verpflegung aus dem Rucksack; Restaurants in Brigels am Schluss der Wanderung 

Kosten: 
- pro Person: Fr. 45.00 (Jugendliche bis 16 J.: Fr.25.00) 
- Versicherung ist Sache der Teilnehmenden, REGA-Gönnermitgliedschaft empfohlen 

Leistungen: 
- Führung durch ausgebildeten Wanderleiter und GeoGuide Sardona 
- Informationen zu Natur/Flora (Orchideen), Wald, Geologie, Welterbe Sardona, Kultur/Geschichte etc. 

Anmeldung: 
- bis Donnerstag, 28.Mai 2020, 18:00h bei Ruedi Zuber  

Wanderleiter / GeoGuide: 
- Ruedi Zuber ruedi.zuber@spin.ch 081 353 53 77 (079 302 64 29) 

Durchführung: 
- bei sehr ungünstigem Wetter Auskunft am Vorabend bis 20:00 h bei Ruedi Zuber 
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