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Ausbildungskurs Fels und Eis Stufe I 
Ausbildung und Anwendungstour auf einen der aussichts-

reichsten Berge der Bündner Alpen. 

 

Anforderungen 

 Kondition für 1000m Aufstieg 

 keine Vorkenntnisse nötig 

 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit 

 

Kursinhalt 
Materialkunde 

Knotenkunde 

Anseiltechniken 

Sicherungstechnik Fels und Eis 

Tourenplanung und Vorbereitung 

 

Kursziele 
Grundwissen Hochtouren 

Ausbildung unter Berücksichtigung der persönlichen Vor-

kenntnisse 

 

 

 

 

Technisches Material 
Klettergurt 

Helm 

Steigeisen 

Pickel 

 

Daten 
2 Tage Anwendungstour Piz Kesch  

Fr – Sa 02. / 03. Oktober 2020 

 

Kosten 
2 Tagestour (bei 4 Pers.)  pro Pers. CHF 380.00 

 excl. Hüttenübernachtung 




