Violetter Spargel-Salat

Zutaten fiir 4 Personen

500 g violetter Seeberger Spargel
von GrUtter's Leinacherhof Seeberg

Y2 Bund glattblattrige Petersilie
%2 Bund Schnittlauch

20 g Baumnusskerne

1 EL Senf

1-2 KL Honig

2 EL Himbeeressig oder Apfel Balsamico
von Grutter’s Leinacherhof Seeberg

5 EL Rapsoel

Salz und Pfeffer

Rezept von:

Zubereitung (O ca. 20 Minuten

Spargel am Enden anschneiden. Schrag in
ca. 3 mm dicke Scheiben schneiden oder hobeln.

Petersilie fein hacken.

Schnittlauch fein schneiden.

Baumnusse in einer beschichteten Pfanne ohne
Fettzugabe rosten. Auskuhlen lassen und grob
hacken.

Senf, Honig, Essig und Oel gut verrtihren und mit
Salz und Pfeffer wirzen. Petersilie und Schnittlauch
darunterrthren.

Spargel mit der Sauce mischen, auf Teller anrichten
und Baumnusse dartberstreuen.

Tipp: Mit Rezept «Lauwarmer Spargel-Salat» kombinieren

@ Violette Spargeln auch als Rohkostspargel bekannt. Haben
keine Bitterstoffe, daher gut in der kalten Kliche einzusetzen.

Diese speziellen Zutaten sind beim Leinacherhof erhaltlich.
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